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Какая профессия мне подходит? Этот вопрос рано или поздно становится перед 

каждым старшеклассником. Ребята часто теряются перед большим выбором 

специальностей. Поэтому идут учиться в «правильный» вуз под влиянием родителей и 

друзей. Или не получают профессию мечты из-за неуверенности в своих 

способностях. 

Современный рынок труда требует гибких, умеющих подстраиваться под 

быстрые изменения в мире технологий, специалистов. На помощь запутавшимся 

ученикам приходит профориентация. В МБОУ «Опытненская СОШ» работа по 

профессиональному самоопределению включает в себя: психологическое 

тестирование, индивидуальные консультации с педагогом-психологом, посещение 

профпроб, посещение дней открытых дверей в учебных заведениях республики, 

встречи с выпускниками прошлых лет, беседы с представителями профессий, 

сотрудничество с компаниями-партнерами, информирование учеников о целевых 

программах подготовки и запросах рынка труда республики. 

Выбор профессии по советам старших родственников становиться с каждым 

годом менее значим, в связи с тем, что многие профессии устаревают, а старшее 

поколение не разбирается в тенденциях современного рынка труда. Поэтому в  школе 

проводятся классные часы, родительские всеобучи и индивидуальные консультации с 

родителями. Для того, чтобы помочь старшему поколению обновить знания о 

современном мире профессий и научить их оказывать помощь и поддержку своим 

детям. 

Формула профориентации  выглядит так: профессия = личностные особенности 

+способности к учебным предметам + потребности рынка труда.  

Узнать о своих личностных особенностях, интересах и способностях ребятам 

помогает психологическая диагностика, которую проводит педагог-психолог  в  8,  9 и 

11 классах ежегодно (в 2022-2023 учебном году тестирование прошли 26 учеников 9 

класса, 9 учеников 11 класса и 31 ученик 8х классов, результаты представлены на 

педсоветах в феврале-марте 2023 года). Одним из востребованных способов 

диагностики является онлайн диагностика на различных интернет платформах.  

Немаловажное значение при выборе профессии оказывает осведомленность о 

мире профессий. МБОУ «Опытненская СОШ» знакомит учеников с миром 

профессий,  через: 

1. Информационный стенд, где размешаются ссылки на полезные сайты 

(ПроеКтория: https://proektoria.online/, Шоу профессий: 

https://proektoria.online/https://vk.com/showprof2021, «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru, Лифт в будущее: https://lift-bf.ru, Профобразование 19: 

https://cpo-r19.ru, Навигатор поступления: https://propostuplenie.ru, Профгид: 

https://www.profguide.io/professions, Поступи онлайн: 

https://postupi.online/professii); 

2. Буклеты с актуальной информацией о направлениях обучения и условиях 

поступления  учебных заведений местного и федерального уровней;   

3. Встречи с представителями профессий или студентами; 

https://proektoria.online/
https://vk.com/showprof2021


4. Просмотр видеолекций «Шоу профессий» (в 2022-23 учебном году такие 

видеоуроки в рамках классных часов посмотрели 356 человек); 

5. Посещение профпроб и мастер-классов в учебных заведениях.  

В 2022-23 учебном году:  

 20 человек 9 класса посетили мастер-классы и ознакомительную экскурсию в 

Черногорском Техникуме Отраслевых Технологий; 

 19 человек 9 класса посетили профпробы «ветеринария» и обзорную 

экскурсию в Сельскохозяйственном колледже г. Абакана; 

 20 учеников 8-9 классов посетили мастер-классы и профпобы в 

Педагогическом колледже информатики и права г. Абакана; 

 109 учеников 3-9 классов посетили профпробы «Стоматолог» от РЦДО; 

 118 учеников 6-9 классов приняли участие в профпробах «повар-кондитер», 

«медсестра», «технолог», «мастер ЖКХ», «модельер-конструктор одежды», 

«системный администратор», «электрик», «пекарь», «учитель», «ремонт ПК», 

«оператор БПЛА» в рамках школьного фестиваля профессий «ПРОФИфест»; 

 10 учеников 7 класса посетили районный фестиваль профессий где 

познакомились с основными учебными заведениями региона. 

6.  Посещение экскурсий на предприятия: 26 учеников 9 класса посетили 

Метеостанцию села Зеленое, 19 человек 9 класса посетили сельскую 

библиотеку. 

Еще одним форматом профориентационной работы являются встречи с 

представителями учебных заведений и студентами.  В 2022-2023 учебном году 

ученики 9-11 классов встречались с представителями «ХГУ: сельхозколледжа, 

института менеджмента экономики и аготехнологий, института информатики и 

техники», ХТИ, Кузбасского института службы исполнения наказаний, Саяно-

шушенского филиала СФУ. 

В  МБОУ «Опытненская СОШ» набирает популярность ранняя 

профориентация. Проводятся занятия по курсу внеурочной деятельности «В Мире 

профессий» для 1х классов, а так же классные часы, на которых учеников знакомят с 

понятиями трудовой деятельности, обсуждают профессий своих родителей. Знакомят  

с миром профессий, настоящего и будущего, через просмотр профориентационных 

мультфильмов  и подходящих по возрасту роликов проекта «ПроеКтория». 

Посещение кружков по программированию и робототехнике тоже оказывает 

профориентационный эффект. В школу приезжают: мобильный кванториум, 

планетарий и различные театры. Компания СУЭК подарила «Шахтерскую азбуку» 1-4 

классам и ребята с помощью викторины познакомились с профессиями 

угледобывающей сферы, ведь наше сельское поселение очень близко расположено к 

угольному бассейну и многие взрослые члены семей трудятся в компании СУЭК. 

В рамках ранней профориентации ученики 1-4 классов посетили мастер-классы 

и познакомились с профессий повара-кондитера в пекарне «Малинники», ученики 2 

класса познакомились с профессиями археолог, краевед, музейный работник при 

посещении квеста «Юный археолог» в ХНКМ Абакан.  

Ученики принимают участие в различных конкурсах профориентационной 

направленности: конкурс рисунков и эссе «Профессии, которые мы выбираем», 

конкурс «Пегас», конкурс рисунок «Безопасный труд». 



Чем раньше наши дети начнут знакомиться с миром профессий, тем обширнее 

будет их профессиональный кругозор к моменту выбора профессии в выпускных 

классах. 

Внеурочная деятельность по профориентации «Мир профессий» проводится в 

5х классах и «Шаг к профессии» в 9 классе. В рамках реализации данных курсов 

ребята знакомятся с миром профессий, узнают свои личностные качества, знакомятся 

с рынком труда и учебными заведениями. 

Коллектив школы ищет новые интересные способы разнообразить и 

усовершенствовать профориентационную работу, ведут поиск партнеров среди 

работодателей и родителей, участвуют в конкурсах программ и грантов. 

Так педагог-психолог Школина Е.С., является педагогом-навигатором проекта 

«Билет в будущее», повышает свою квалификацию, внедряет новые формы 

профориентационной работы. 

Заместитель директора по ВР, Ефимова И.В. прошла курсовую подготовку по 

профориентации в компании НТР, по программе СУЭК-регионам. 

В 2022-2023 учебном году Ефимова И.В. с командой педагогов,  приняли 

участие в конкурсе «Профориентационный альманах». 

В 2022-2023 учебном году по договору о сетевом взаимодействии с 

технопарком «Кванториум», который расположен в городе Черногорске, ученики 

нашей школы получили возможность узнать в теории и попробовать на практике 

профессии будущего (оператор беспилотных летательных аппаратов, инженер-

роботехник, специалист по аддитивным технологиям, графический дизайнер). 

Работа по профориентации будет продолжена и дальше. Педагог-психолог 

(педагог-навигатор проекта «Билет в будущее») будет участвовать в данном проекте 

каждый год до 2024 года, этот проект входит в национальный проект «Образование», 

который реализуется в нашей стране по поручению президента до 2025 года. 

Анализируя работу школы по профориентации можно сделать вывод о том, что 

профориентация занимает значительную часть работы школы. Однако возникает 

потребность в увеличении и систематизации ранней профориентации (начиная с 

начальной школы), необходимо продумать преемственность в профориентационной 

работе. Усилить информирование и мотивирование школьников к выбору социально 

востребованных профессий (педагог и медицинский работник).  
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