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Пояснительная записка 

Курс внеурочной деятельности «Практикум по истории» рассчитан на учащихся 10-11 

классов общеобразовательных школ. Данный курс направлен на углубление и расширение 

знаний в сфере исторической науки. 

На изучение курса отводится 34 часа, из расчёта 1 час в неделю.Согласно годовому 

календарному учебному графику на 2026-2027 учебный год. 

Программа курса соответствует стандарту среднего (полного) общего образования по 

истории   и обязательному минимуму содержания образовательной программы  по истории, 

Учебному плану МБОУ «Опытненская СОШ» на 2026-2027 учебный год. Курс рассчитан на 

учащихся, заинтересованных историей, а также на школьников с выраженными гуманитарными 

способностями, планирующих продолжить свое образование в гуманитарных вузах, и создает 

условия для реализации творческих способностей учащихся, дает им возможность углубляться 

в исторические ситуации, формировать свой взгляд на исторический процесс. Данный курс 

предусматривает самостоятельную работу с дополнительным материалом и историческими 

документами, а так же работу с материалом, предоставляемым учителем на занятиях. 

Особенность данного курса заключается в том, что он даёт учащимся расширенные 

исторические сведения о роли личности в историческом процессе, предполагает анализ 

проблемных, дискуссионных вопросов при изучении истории, предлагает альтернативные 

подходы к оценке проблем прошлого, включает прогнозирование событий и явлений, 

неоднозначные оценки хода событий. Знакомство с проблематикой данного элективного курса 

поможет каждому ученику занять активную гражданскую позицию в этом сложном и быстро 

меняющемся мире и подготовиться их более качественно к сдаче экзамена по истории в форме 

ЕГЭ. 

Изучение строится по принципу усложнения материала, сочетания теории и решения 

практических прикладных задач. В программе отводится много времени на самостоятельную 

исследовательскую работу учащихся. 

Цель курса: Получение систематизированных знаний о исторического пути развития 

России, судеб населяющих её народов, основных этапов, важнейших событий и крупных 

деятелей отечественной истории. 

Задачи курса  

 Способствовать развитию гражданственности учащихся, приучая их к 

диалогическому многомерному восприятию общественной деятельности, сбалансированному 

подходу к достоинствам и недостаткам исторических личностей, государства, общества. 

 Создавать условия для развития у учащихся интеллектуальных и практических 

умений в изучении истории. 

 Развивать умение грамотно и логично излагать материал, акцентируя внимание на 

главном; сравнивать, анализировать и давать собственную оценку историческим событиям; 

грамотно и правильно писать рефераты, работать с источниками и дополнительной 

литературой; работать с тестами по типу ЕГЭ. 

 Способствовать осознанию учащимися многогранности, сложности и 

противоречивости событий и явлений отечественной истории, а также причин неоднозначности 

их восприятия обществом и исторической наукой в прошлом и настоящем. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В результате изучения программы курса «Практикум по истории» обучающиеся 

получают возможность:  

- демонстрировать умение сравнивать и обобщать исторические события российской и 

мировой истории, выделять ее общие черты и национальные особенности и понимать роль 

России в мировом сообществе; 

- устанавливать аналогии и оценивать вклад разных стран в сокровищницу мировой 

культуры; ⎯ определять место и время создания исторических документов; 



- проводить отбор необходимой информации и использовать информацию Интернета, 

телевидения и других СМИ при изучении политической деятельности современных 

руководителей России и ведущих зарубежных стран; 

- характеризовать современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной 

и всемирной истории; 

- понимать объективную и субъективную обусловленность оценок российскими и 

зарубежными историческими деятелями характера и значения социальных реформ и 

контрреформ, внешнеполитических событий, войн и революций; 

- использовать картографические источники для описания событий и процессов 

новейшей отечественной истории и привязки их к месту и времени; 

- представлять историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков и др., 

заполнять контурную карту;  

- анализировать и оценивать исторические события местного масштаба в контексте 

общероссийской и мировой истории XX века; 

- соотносить историческое время, исторические события, действия и поступки 

исторических личностей XX века 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

Раздел 1 Введение (2ч) 

Особенности истории России на фоне европейской и мировой истории. Исторические 

темпы развития России. 

Раздел 2. Начало Руси (6ч) 

Появление славян. Дискуссия в исторической науке о прародине славян. Религия 

восточных славян. Языческие праздники и обряды восточных славян. Основные занятия. Путь 

«из варяг в греки». Предпосылки образования Древнерусского государства. Норманнская 

теория, её роль в русской истории. Создание русского государства Русь. Олег. Укрепление 

Киевского государства при князе Игоре. Правление княгини Ольги. Создание системы 

налогообложения. Правление Святослава – Александра Македонского Восточной Европы. 

Правление Владимира Святославовича. Историческое значение крещения Руси. Дискуссии: 

«Версии происхождения славян», «Норманнская теория: «за» и «против» 

Раздел 3. Русь в XI – XIII вв. (5ч) 

Расцвет Руси при Ярославе Мудром. «Русская правда» как юридический памятник 

раннефеодальной Европы. Развитие культуры, образования при Ярославе Мудром. Правда 

Ярославичей – новый свод законов. Приход к власти Владимира Мономаха. «Поучение детям» 

и «Устав». Политическая раздробленность Руси. Причины распада единого государства. 

Русские княжества в период раздробленности. Юрий Долгорукий. Андрей Боголюбский. 

«Повесть временных лет». «Слово о полку Игореве». Дискуссия: «Съезд князей в Любече: 

стремление к объединению или к раздробленности» 

Раздел 4. Русь в XIII – XVI вв. (6ч) 

Нашествие Батыя на Русь. Александр Невский. Невская битва. Ледовое побоище. 

Ордынское владычество на Руси. Установление ордынского ига на Руси. Начало собирания 

земель. Возвышение Москвы. Личность Ивана Калиты. Московско-Владимирская Русь при 

Дмитрии Донском. Битва на Куликовом поле. Политическое первенство Москвы при Василии I 

и при Василии II Тёмном. Усиление Руси при Иване III. Судебник 1497 г. Разрыв с Ордой – 

стояние на Угре. Иконопись и фрески: Андрей Рублёв, Феофан Грек. Правление Василия III. 

Россия при Иване Грозном. Реформы Ивана IV. Внешняя политика: взятие Казанского и 

Астраханского ханств. Начало присоединения Сибири, поход Ермака. Опричнина. Ливонская 

война. Иван Грозный, его сторонники и противники. Дискуссия о характере опричнины. 

Правление Фёдора Ивановича. Гибель царевича Дмитрия в Угличе. Крепостнические законы 

(заповедные годы, урочные лета). Культура и быт конца XV – XVI веков. 



Раздел 5. Россия в XVII в.(5ч) 

Борис Годунов. Голодные годы и бунты. Первый самозванец. Личность Лжедмитрия I. 

Восстание И.И. Болотникова – кульминация гражданской войны. Царь Василий Шуйский и 

второй самозванец. Польская и шведская интервенция. Семибоярщина и договор с польским 

королём Сигизмундом. 8 Первое ополчение. Второе ополчение. К.М. Минин и Д.И. Пожарский. 

Освобождение Москвы. Борьба за русский трон и избрание Михаила Романова на царство. 

Столбовский мир и Деулинское перемирие. Окончание Смуты. Первые Романовы Михаил 

Фёдорович, Алексей Михайлович. Царская власть. Боярская дума. Земские соборы. Соборное 

уложение 1649 г. «Священство» и «царство». Церковная реформа. Патриарх Никон и протопоп 

Аввакум. Преследование старообрядцев. Хозяйство и сословия. Новые явления в сельском 

хозяйстве и промышленности. «Бунташный век». Внешняя политика России. Правление 

Фёдора Алексеевича и Софьи Алексеевны. Реформы при царе Фёдоре Алексеевиче. Софья-

регентша. Духовная жизнь общества. 

Раздел 6. Россия в XVIII в.(5ч) 

Пётр и его «кумпания». Азовские походы. Великое посольство Петра I в Западную 

Европу. Первые петровские нововведения 1699-1700 гг. Северная война и преобразования. 

Реформы Петра Великого. Ништадский мир. Эпоха дворцовых переворотов. Эпоха Екатерины 

II. Уложенная комиссия 1767- 1768 гг. «Наказ» Екатерины II. Крестьянская война 1773-1775 гг. 

под предводительством Е.И. Пугачёва. Русско-турецкие войны. П.А. Румянцев, А.В. Суворов, 

Г.А. Спиридов, Ф.Ф. Ушаков, Г.А. Потёмкин. Великие победы русского оружия. Итальянский и 

Швейцарский походы Суворова. Русская церковь XVIII века. Павел I. Культура и духовная 

жизнь и быт в XVIII веке. 

Раздел 7. Россия в первой половине XIX в. (5ч) 

Переворот 1801 года. Александр I и его «молодые» друзья. Попытки реформ. М.М. 

Сперанский. Внешняя политика России в начале XIX в. Отечественная война 1812 года. 

Заграничный поход русской армии. Венский конгресс. Россия и создание Священного союза. 

Внутренняя политика Александра I. А.А. Аракчеев. Военные поселения. Движение 

декабристов. Конституционные проекты Н.М. Муравьёва и П.И. Пестеля. Правление Николая I. 

Следствие и суд над декабристами. Оценка движения декабристов в российской исторической 

науке. А.Х. Бенкендорф. Деятельность Третьего отделения, усиление цензурного гнёта. С.С. 

Уваров. Теория официальной народности. Кодификация законов. Кавказская война. 

 

 

№ Наименование раздела/темы Количество 

часов 

Форма проведения занятий 

1. Введение. 2 Лекция, беседа, семинар, коллоквиум, круглый стол, 

картографический «марафон». 
2. Начало Руси 6 

3. Русь в XI-XIII вв. 5 

4. Россия в XVII в. 6 

5. Право и личность в РФ. 5 

6 Россия в XVIII в. 5 

7 Россия в первой половине 

XIX в. 

5 


