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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающего 3а класса 

по АООП НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.1)  

на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Обучение индивидуально 
на дому/с применением 

дистанционных образовательных 
технологий 

Самостоятельное 
изучение 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 

Литературное 

чтение 

1 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 0,5 1,5 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

  

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 

Музыка 0,25 0,75 

Технология Труд (технология) 0,25 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,25 1,5 

Итого: 10,5 11 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

 1 

Максимально допустимая нагрузка 

при пятидневной рабочей неделе 

23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

5,75 

Занятия с педагогом-психологом 0,5  

Занятия с дефектологом 0,25  

Внеурочная деятельность  5 

Всего: 27,25 
 

 
 



Утвержден 

Приказом директора  

МБОУ «Опытненская СОШ» 

№ 212 от 29.08.2025 г.  
 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося 4а класса 

по АООП обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

на 2025-2026 учебный год 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Обучение 

индивидуально 

Обучение 

в классе 

Обязательная часть 

 Язык и речевая 

практика 

 Русский язык 1 4 

 Чтение  1 3 

 Речевая практика  1  

 Математика  Математика 1 3 

 Естествознание  Мир природы и человека 1  

 Искусство  Музыка - 1 

 Рисование (ИЗО) - 1 

 Технология  Труд (технология) - 1 

 Физическая культура  Физическая  

 культура 

- 2 

 Часть, формируемая 

 участниками  

 образовательных  

 отношений 

 Читаем, считаем, 

наблюдаем 

- 1 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные 

занятия 

 Развитие психомоторики 

 и сенсорных процессов 

- 1 

 Логопедические занятия - 1 

 Занятия с дефектологом 0,25 - 

Внеурочная деятельность  - 4 

                                                                        Итого: 5,25 22 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающейся 8а класса 

по АООП обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Обучение 

индивидуально 

на дому 

Обучение 

в классе 

К финансиро-

ванию 

Обязательная часть 

 Язык и речевая 

практика 

 Русский язык 1 3 1 

 Чтение  

 (Литературное  чтение) 

1 2 1 

 Математика  Математика 1 2 1 

 Информатика  1  

 Естествознание   Биология 1 1 1 

 Человек и общество  География 1 1 1 

 Основы  

 социальной жизни 

1  1 

 История Отчества 1 1 1 

 Технология  Труд (технология)  1  

 Физическая культура  Физическая  

 культура 

 2  

 Часть, формируемая 

 участниками  

 образовательных  

 отношений 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 1  

Коррекционно-развивающая область  

Коррекционные 

занятия 

 Развитие психомоторики 

 и сенсорных процессов 

- 1  

 Логопедические занятия - 1  

Внеурочная деятельность  - 4  

                                                                        Итого: 7 21 7 
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