
Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Опытненская средняя общеобразовательная школа» 

на 2025-2026 учебный год 
 

Учебный план МБОУ «Опытненская СОШ», реализующий программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 

62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 г. № 

110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 



- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 г. № 

467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 

г. № 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 
- Постановлением Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. № 1678 

«Об утверждении правил применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательного процесса»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 г. № 

551 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования в организациях воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

21.03.2022 г. № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)»‚ утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16»; 

- Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

г. руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

- Законом Республики Хакасия от 26.06.2013 г. № 60-ЗРХ «Об образовании в 

Республике Хакасия» (с изменениями и дополнениями); 

- Уставом МБОУ «Опытненская СОШ»; 

- Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Опытненская СОШ», утвержденной приказом от 31.08.2022 г. № 205 (с последующими 

изменениями и дополнениями); 



- Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Опытненская СОШ», утвержденной приказом от 31.08.2022 г. № 205 (с последующими 

изменениями и дополнениями); 

- Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«Опытненская СОШ», утвержденной приказом от 31.08.2023 г. № 188 (с последующими 

изменениями и дополнениями); 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Опытненская СОШ», 

утвержденного приказом от 30.08.2024 г. № 186 (с последующими изменениями и 

дополнениями). 

МБОУ «Опытненская СОШ» осуществляет образовательную деятельность в 

соответствии с уровнями общего образовании:  

 начальное общее образование – 1-4 классы; 

 основное общее образование – 5-9 классы;   

 среднее общее образования – 10-11 классы.  

Все учебные планы являются частью ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО МБОУ 

«Опытненская СОШ» и представлены в организационном разделе. 

При формировании учебного плана проведен анализ и оценка ресурсного 

обеспечения школы (наличия квалифицированных кадров, материально-технической 

базы, учебно-методического обеспечения), учтены запросы обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Родителям (законным представителям) обучающихся 

предоставляется возможность выбора одного из учебных модулей из предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» и курсов внеурочной деятельности. 

Учебный план направлен на реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования, а также удовлетворение образовательных 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). Учебный план 

включает учебные предметы, позволяющие обеспечить доступность получения начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования и 

достижение всеми обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы в рамках предметных областей. 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ «Опытненская СОШ» ООП начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования приведены в 

соответствие с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

Таким образом, в МБОУ «Опытненская СОШ» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального 

закона № 273-ФЗ будут реализовываться федеральные рабочие программы и поурочное 

планирование по учебным предметам: «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Окружающий мир» и «Труд (технология)» (начальное общее образование); «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и 

«Основы безопасности защиты Родины» (основное общее и среднее общее образование). 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав предметных областей и учебных предметов, направлений внеурочной 

деятельности, распределяет время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам (по годам обучения), учебным предметам, предусматривает использование часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, определяет формы 

промежуточной аттестации. 

В 2025-2026 учебном году в школе укомплектовано: 

 на уровне начального общего образования 6 классов; 

 на уровне основного общего образования 8 классов; 

 на уровне среднего общего образования 2 класса.  



МБОУ «Опытненская СОШ» работает в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года – 33 учебные недели для обучающихся 1 класса 

(дополнительные каникулы в феврале), 34 учебные недели для обучающихся 2-11 классов. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом – не менее 8 

недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

«Опытненская СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 1 класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков 

за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

– для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Учебные занятия организованы в одну смену. 

Начало занятий: 8.30 ч. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, 

- сентябрь-октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

- ноябрь-декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

- январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Продолжительность уроков для обучающихся 2-11 классов составляет 40 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет: для 2-3-х классов – 

1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-11-х классов – до 3,5 часа. 

Вторая половина дня – работа спортивных секций, кружков, занятия внеурочной 

деятельности. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, учебный план для 5-9 

классов ориентирован на 5-летний срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, учебный план 10-11 классов ориентирован на 2-летний 

срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план 1-11 классов состоит из учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Это дает возможность 

расширить содержание образования обучающихся и выдержать оптимальный уровень 

общей нагрузки, а также гарантирует выпускникам овладение знаниями и умениями в 

соответствии с минимумом содержания образования. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского. 

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 



объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Количество учебных занятий за 4 года обучения составляет – не менее 2966 часов и 

не более 3305 часов согласно ФГОС НОО. 

Учебный план НОО является составной частью основной образовательной 

программы, разработанной МБОУ «Опытненская СОШ» самостоятельно и 

реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.  

В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования (с 

изменениями и дополнениями).  

Учебный год в МБОУ «Опытненская СОШ» начинается 01.09.2025 г. и 

заканчивается 24.05.2026 г. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». Изучение данных предметов 

направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности 

выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. На изучение 

предмета «Русский язык» отводится по 5 часов в неделю, предмета «Литературное 

чтение» - 4 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский)», который изучается со 2 класса по 2 часа в неделю. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», на изучение которого отводится по 4 часа в неделю. Изучение 

математики направлено на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: «Математика», «Окружающий мир», «Труд 

(технология)». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение 

учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 



окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» является 

светской и включает 6 модулей. С согласия и выбора родителей (законных 

представителей) каждого учащегося в 2025-2026 учебном году изучается модуль «Основы 

светской этики». Целью освоения данной предметной области является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Модуль изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. 

Предметная область «Искусство» представлена в 1-4 классах учебными 

предметами «Изобразительное искусство и «Музыка», изучаемыми по 1 часу в неделю. 

Данные учебные предметы предполагают: воспитание интереса к искусству; развитие 

творческих способностей и изобразительных представлений, фантазий, воображения; 

воспитание эмоциональной отзывчивости на явления окружающей действительности, на 

произведения искусства; обучение основам художественной грамотности; формирование 

практических навыков художественной работы. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)», 

изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Труд (технология)» 

направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

обучающихся. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На изучение предмета отведено в 1 классе отводится 3 часа, во 2-

4 классах отводится по 2 часа, Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся. 

Для занятий спортом, с целью двигательной активности обучающиеся посещают 

спортивные секции, занятия внеурочной деятельности в школе, в спортивных 

учреждениях города Абакана, города Черногорска, поселка Усть-Абакан. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. По результатам опроса родителей (законных представителей) 

обучающихся во 2 и 3б классах определен 1 час на факультативный курс «Читаем, 

считаем, наблюдаем», в 3а классе определен 1 час на факультативный курс «Математика и 

конструирование».  

При изучении предмета «Иностранный язык (английский)» осуществляется 

деление обучающихся на 2 подгруппы во 2 классе. 

 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 



объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Количество учебных занятий за 5 лет обучения составляет – не менее 5338 часов и 

не более 5848 часов согласно ФГОС ООО. 

Учебный план ООО является составной частью основной образовательной 

программы, разработанной МБОУ «Опытненская СОШ» самостоятельно и 

реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования (с изменениями 

и дополнениями).  

Учебный год в МБОУ «Опытненская СОШ» начинается 01.09.2025 г. и 

заканчивается 24.05.2026 г. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский языка» и «Литература». В 5-9 классах изучение данных предметов строится с 

учетом направленности на формирование языковой, коммуникативной, лингвистической 

компетенции учащихся. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский)». Учебный предмет предполагает формирование у обучающихся 

коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и культуроведческой 

компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, социокультурной, 

учебно-познавательной, ценностно-смысловой), а также личного самосовершенствования. 

При изучении предмета «Иностранный язык (английский)» осуществляется 

деление обучающихся на 2 подгруппы в 5 и 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика» – изучается в 5-6 классах, в 7-9 классах происходит деление на курсы: 

«Алгебра» и «Геометрия», «Вероятность и статистика» и учебный предмет 

«Информатика». При изучении предмета «Информатика» при наполняемости класса 25 

обучающихся и более происходит деление на две группы, деление осуществляется в 9 

классе. Предметная область «Математика и информатика» создает благоприятные условия 

для формирования развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и 

морально-этических качеств через овладение конкретными математическими знаниями, 

необходимыми для применения в практической деятельности, достаточными для изучения 

других дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного образования.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», «География» в 5-9 классах, «Обществознание» – в 8-9 классах. 

Данная предметная область способствует интеллектуальному развитию обучающихся, 

развитию познавательных способностей и социализации личности, формированию у 

учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального 

опыта. 



Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы), 

которые направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов 

природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и 

навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и 

проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в 

проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых 

составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить 

эксперимент, структурировать материал. 

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом «Музыка», 

который изучается по 1 часу в неделю в 5-8 классах, и учебным предметом 

«Изобразительное искусство», который изучается по 1 часу в неделю в 5-7 классах. 

Предметная область направлена на овладение обучающимися следующими 

компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, 

навыками личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как 

компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной 

деятельности.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)», который изучается по 2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час – в 8-9 классах. 

Роль учебного предмета «Труд (технология)» обусловлена объективно существующей 

потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 

массовыми профессиями. 

При изучении предмета «Труд (технология)» осуществляется деление классов на 

группы по гендерному признаку. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». Предмет направлен на 

формирование у обучающихся готовности к защите Отечества и базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На изучение предмета «Физическая культура» отведено 2 часа. 

Главным в решении задач физического воспитания обучающихся является 

направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о 

личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми. 

Для занятий спортом, с целью двигательной активности обучающиеся посещают 

спортивные секции, занятия внеурочной деятельности в школе, в спортивных 

учреждениях города Абакана, города Черногорска, поселка Усть-Абакан. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 

- для формирования целостного историко-географического, природного и 

культурного образа своего края в 5, 6 классах реализуется факультативный курс «Родной 

край – Хакасия» по 1 часу в неделю; 

- с целью создания условий для развития личности подростка, мотивации к 

обучению, для формирования социального и профессионального самоопределения в 5 (0,5 

часа в неделю) классе реализуется факультативный курс «Основы финансовой 

грамотности»; 



- с целью повышение уровня предметной подготовки обучающихся в 5 (0,5 часа в 

неделю) классе реализуется факультативный курс «Практическая география». 

- с целью развития обучающихся в духе общероссийской гражданской 

идентичности на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей в 6-

х классах в 2025-2026 учебном году завершается изучение курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- в 7 классах введен введение предмет «ОБЗР», расширяющий образовательные 

области, направленный на формирование у обучающихся готовности к защите Отечества 

и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

- в 7 классах факультативный курс «Юный биолог-исследователь» направлен на 

формирование у обучающихся к изучению биологии, развитие практических умений, 

применение полученных знаний на практике; 

- с целью усиления практических навыков по русскому языку реализуется 

факультативный курс «Сложные вопросы русского языка» в 8 классах 1 час в неделю; 

- факультативный курс «Математика. От простого к сложному» в 8 и 9 классах по 1 

часу в неделю позволяет расширить теоретические и усилить практические навыки по 

математике. 

 

Среднее общее образование 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Количество учебных занятий за 2 года обучения составляет – не менее 2312 часов и 

не более 2516 часов согласно ФГОС СОО. 

Учебный план СОО является составной частью основной образовательной 

программы, разработанной МБОУ «Опытненская СОШ» самостоятельно и 

реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

В основу учебного плана положен пример универсального профиля федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(с изменениями и дополнениями). 

Для учащихся 10-11 классов обучение осуществляется по универсальному 

профилю с углубленным изучением отдельных предметов.  

Исходя из запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

учебный план составлен с учетом углубленного изучения предметов: 

- 10 класс: математика, биология, обществознание, физика; 

- 11 класс: математика, биология, обществознание. 

При ведении уроков в 10 и 11 классах осуществляется деление классов на 

подгруппы по предметам углубленного уровня: обществознание, биология, физика, 

математика. 

Учебный год в МБОУ «Опытненская СОШ» начинается 01.09.2025 г. и 

заканчивается 24.05.2026 г. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 10-11 классах – 34 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 



Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей:  

- Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» и « Литература» (базовый уровень).  

- Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский» (базовый уровень).  

- Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика» (включая курсы «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика») (базовый и углубленный уровень) и 

«Информатика» (базовый уровень).  

- Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы 

«Физика» (базовый и углубленный уровень), «Химия» (базовый уровень), «Биология» 

(базовый и углубленный уровень). 

- Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «История» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый и углубленный 

уровень); «География» (базовый уровень).  

- Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

- Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» (базовый уровень). На изучение предмета «Физическая культура» 

отведено 2 часа. 

Для занятий спортом, с целью двигательной активности обучающиеся посещают 

спортивные секции, занятия внеурочной деятельности в школе, в спортивных 

учреждениях города Абакана, города Черногорска, поселка Усть-Абакан. 

Исходя из запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы 

по выбору: 

- «Сочинение и эссе разных жанров» в 10 и 11 классах по 1 часу; 

- «Математика. От простого к сложному» в 10 и 11 классах по 1 часу: 

- «Физика в задачах» в 11 классе 2 часа; 

- «Сложные вопросы химии» в 10-11 классах 1 час; 

- «Практикум по обществознанию» в 10-11 классах 1 час. 

Учебный план предусматривает и выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в 10 классе.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом в соответствии с 

Положением об индивидуальном итоговом проекте обучающихся МБОУ «Опытненская 

СОШ». 

 

Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся 

 Освоение основной образовательной программы начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

Текущий контроль освоения обучающимися образовательной программы по 

каждому учебному предмету, курсу, модулю в соответствии с уровнем образования 

проводится в течение учебного периода: во 2-9-х классах – по четвертям, в 10-11-х 

классах – по полугодиям. 



Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости обучающихся определяются 

педагогическими работниками с учетом образовательной программы, в соответствии с 

графиком оценочных процедур. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов/модулей, предусмотренных основной 

образовательной программой. 

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам, 

курсам/модулям учебного плана 1 раз в год за каждый год обучения на уровне начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация в 1-11 классах проводится в конце учебного года 

(апрель-май) на основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Опытненская 

СОШ», в соответствии с графиком оценочных процедур на 2025-2026 учебный год без 

прекращения образовательной деятельности. 

Успешное прохождение промежуточной аттестации в конце 1-8, 10 классов 

является основанием для перевода обучающихся в следующий класс, а в конце 9 и 11 

классов – допуском к государственной итоговой аттестации. 

Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации фиксируются в 

электронном классном журнале. 

 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах включает следующие предметы и формы: 
Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием ВПР 

Литературное чтение  Выставление годовой отметки 

 

Итоговая 

проверочная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Выставление годовой отметки 

 

Итоговый 

лексико-

грамматический 

контроль 

Математика  Контрольная работа ВПР 

Окружающий мир  Выставление годовой отметки Итоговое 

тестирование 

Музыка  Выставление годовой отметки 

 

Итоговое 

тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Выставление годовой отметки 

 

Итоговое 

тестирование 

Труд (технология) Выставление годовой отметки 

 

Итоговое 

тестирование 

Физическая культура Выставление годовой отметки 

 

Итоговое 

тестирование 

(сдача 

нормативов) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- Выставление 

годовой отметки 

 Комплексная 

проверочная 

работа 

- - - 

 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах включает в себя следующие предметы и 

формы: 
Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература Выставление годовой отметки Итоговое 



 тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Выставление годовой отметки 

 

Итоговый 

лексико-

грамматический 

контроль 

Математика ВПР - - - 

Алгебра - - ВПР Контрольная 

работа 

Геометрия - - ВПР ВПР Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Выставление годовой отметки 

 

Контрольная 

работа 

Информатика - - Выставление годовой отметки 

 

Контрольная 

работа 

История  Выставление годовой отметки 

 

Итоговая 

проверочная 

работа 

Обществознание - - - Выставление 

годовой 

отметки 

Итоговая 

проверочная 

работа 

География Выставление годовой отметки 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физика - - Выставление годовой отметки 

 

Контрольная 

работа 

Химия - - - Выставление 

годовой 

отметки 

Контрольная 

работа 

Биология Выставление годовой отметки 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка Выставление годовой отметки Итоговое 

тестирование 

- 

Изобразительное 

искусство 

Выставление годовой отметки Итоговое 

тестирование 

- - 

Труд 

(технология) 

Выставление годовой отметки 

 

Итоговое 

тестирование 

ОБЗР - - Выставление годовой отметки 

 

Итоговое 

тестирование 

Физическая 

культура 

Выставление годовой отметки 

 

Итоговое 

тестирование 

(сдача 

нормативов) 

 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах включает в себя следующие предметы и формы: 
Предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык ВПР 

 

Итоговая комплексная работа 

Литература Выставление годовой отметки Итоговое тестирование 

Иностранный (англ.) язык Выставление годовой отметки 

 

Итоговый лексико-

грамматический контроль 

Математика ВПР Контрольная работа 

Информатика Выставление годовой отметки Контрольная работа 

История Выставление годовой отметки Итоговая проверочная работа 

Обществознание Выставление годовой отметки Итоговая проверочная работа 

География Выставление годовой отметки Итоговая контрольная работа 

Биология Выставление годовой отметки Контрольная работа 

Физика Выставление годовой отметки Контрольная работа 

Химия Выставление годовой отметки Контрольная работа 

Физическая культура Выставление годовой отметки 

 

Итоговое тестирование (сдача 

нормативов) 



ОБЗР Выставление годовой отметки Итоговое тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

 

Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы МБОУ «Опытненская СОШ».  

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы НОО, ООО, СОО с учетом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем для обучающихся при освоении ими программы с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей МБОУ 

«Опытненская СОШ».  

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы НОО, ООО, СОО, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы НОО, ООО, СОО. 

В соответствии с требованиями ФГОС МБОУ «Опытненская СОШ» обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности в казжом классе 

на уровне НОО, ООО, СОО.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основных 

образовательных программ. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры соревнования, посещение театров, музеев 

и других мероприятий. 

В МБОУ «Опытненская СОШ» реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности: 

1-4 классы: 

- внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» в 1-4 классах;  

- спортивно-оздоровительная деятельность представлена секцией «Футбол» в 1-4 

классах; 

- проектно-исследовательская деятельность курсом «Я – исследователь» в 4 

классах; 

- коммуникативная деятельность – литературный клуб «Художественное слово» в 

1-4 классах; «Язык моей малой Родины» в 1 классе; 

- художественно-эстетическая деятельность – вокальная студия «Домисолька» в 4а 

классе; 

- информационная культура – кружок «Программируемые механизмы» в 3а классе; 

- интеллектуальные марафоны – кружок «Готовлюсь к школьной олимпиаде» в 1-4 

классах; 

- учение с увлечением – кружок «Каллиграфия» в 1-3 классах, «Ученический 

практикум» в 4б классе. 

5-9 классы: 

- внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» в 5-9 классах;  



- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся – «Россия – мои горизонты» в 6-9 классах; «Мир профессий» 

в 5 классе; «Компьютерная грамотность» и «Педагогический практикум» в 7а классе; 

- удовлетворение интересов и потребностей обучающихся – кружок «Русская 

словесность» в 9 классе;  «История Великой Отечественной войны» в 5 классе; «Scratch 

программирование» в 5-6 классах; «Сложные вопросы биологии» в 9 классе; «Практикум 

по химии» в 9 классе; «Английский на отлично» в 9 классе; «Практическая география» в 9 

классе; «Юный правовед» в 9 классе;  

- развитие личности и способностей обучающихся – «Индивидуальное 

проектирование» в 8 классам;  

- реализация воспитательных мероприятий – музей Мое Отечество» в 5 классе, 

клуб «Патриот» в 7-8 классах; 

- обеспечение благополучия детей – секция «Футбол» в 5-6 классах; секция 

«Тяжелая атлетика» в 6-8 классах. 

10-11 классы: 

- внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» в 10-11 классах;  

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся – «Россия – мои горизонты» в 10-11 классах; 

«Педагогический практикум» в 10-11 классах. 

- удовлетворение интересов и потребностей обучающихся – практикум 

«Культурный код: традиции, идеи, смыслы» и «Практикум по информатике» в 10-11 

классах. 

- реализация воспитательных мероприятий – клуб «Патриот» в 10-11 классах; 

- обеспечение благополучия детей – секция «Тяжелая атлетика» в 10-11 классах. 

В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития 

обучающихся образовательные программы во внеурочной деятельности могут 

реализовываться как для учащихся только одного класса, так и обучающихся всей 

параллели.  

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 
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