
Управление образования администрации Усть-Абаканского района 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Опытненская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

 

ПРИНЯТА: 

Педагогическим советом 

Протокол  № 5 от 04.06.2024 г. 

 

УТВЕРЖДЕНА: 

Директором МБОУ «Опытненская 

СОШ», Приказ  № 135 от 04.06.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

(общеразвивающая) 

«Театр «Буратино» 

Направленность: Художественная   

 

Уровень: стартовый 

Срок реализации: 1 год 

возраст обучающихся: 8-10 лет 

Форма обучения: очно-заочная 

 

 

 

 

 

 

 

  

Составитель: Кузнецова Маргарита Федоровна,  

педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  с. Зеленое, 2024 г.  



 
 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.Основные характеристики программы: 

1.1.Дополнительная общеразвивающая программа «Театр «Буратино»  (далее - Программа) 

реализуется в соответствии с художественной направленностью дополнительного образования. 

Программа составлена с учетом:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года, 

N 273-ФЗ; 

 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития 

дополнительного образования детей до 2030 года»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об 

утверждении  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 Приказ Министерства просвещения России от 27.07.2022 N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Устав МБОУ  «Опытненская СОШ». 

1.2.Уровень: стартовый. 

1.3.Актуальность программы обусловлена необходимостью социализации ребёнка  в 

современном обществе, его жизненного и профессионального самоопределения.  

Программа объединяет в себе различные аспекты театрально-творческой деятельности, 

необходимые как для профессионального становления, так и для практического применения в 

жизни. 

Театральная деятельность является способом самовыражения, средством снятия 

психологического напряжения, предполагает развитие  активности, инициативы учащихся, их 

индивидуальных склонностей и способностей. 

1.4.Отличительные особенности программы  

Данная образовательная программа опирается на методические разработки в области 

театральной педагогики: А.П. Ершовой и В.М. Букатова, А.Б. Никитиной, А.И. Фоминцева, Е.Р. 

Ганелина. Теоретической основой материала служит учение  К.С. Станиславского. Весь процесс 

обучения строится на использовании методов театральной педагогики – технологии актерского 

мастерства, сочетающей комплекс специальных упражнений, театральных игр, адаптированных 

для занятий с детьми, сочетающий игровые и диалоговые формы, учитывая психолого-

возрастные особенности детей. В основе адаптации лежит принцип действенного освоения 

материала через постановку увлекательных творческих задач. Каждый ребенок проходит путь от 

упражнения, этюда к спектаклю. Обучающиеся и педагог – участники совместного творческого 

процесса. 

1.5. Педагогическая целесообразность программы. Методами театральной деятельности 

помочь детям раскрыть их  творческие способности, развить психические, физические и 

нравственные качества. 

Ребенок в процессе театральной деятельности имеет возможность отрабатывать 

жизненные, этические навыки в конкретных ситуациях, выражать сострадание, учиться быть 

готовым к трудностями не теряться перед преодолением их. 

Реализация программы позволяет включить механизм воспитания каждого члена 

коллектива и достичь комфортных условий для творческой самореализации. 

Комплексная, профессионально-ориентированная программа в контексте заданной цели, 

интегрирует усилия профессиональной и социальной педагогики. Она предоставляет 

возможность, помимо получения базовых знаний, эффективно готовить обучающихся к 



 
 

освоению накопленного человечеством социально-культурного опыта, безболезненной 

адаптации к окружающей среде, позитивному самоопределению. 

1.6. Цель программы - Развитие творчески активной личности обучающегося средствами 

театральной деятельности. 

1.7. Задачи:  

-Научить обучающихся основам актёрского мастерства, сценической речи, пластической 

выразительности, приемам гримирования. 

-Развивать речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, силу 

голоса, мышечную свободу; фантазию, пластику. 

-Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 

1.8.Возраст обучающихся, которым адресована программа  

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы - 8-10 лет. 

Для обучающихся характерен повышенный уровень познавательного интереса. В этом 

возрасте изменяется положение детей в системе деловых и личностных отношений с 

окружающими людьми. Это определяется значительным ростом физических способностей, 

изменением психологической позиции и ощущением школьниками «взрослости», желанием 

проявить свою индивидуальность и творческие способности. 

Все больше места в их жизни начинают занимать полезные дела, все меньше времени 

отводится на отдых и развлечения. Познавательные процессы достигают такого уровня, что они 

оказываются готовы к выполнению всех видов умственной работы взрослого человека. Активно 

идет процесс познавательного развития, совершенствуется память, речь, мышление. Они могут 

мыслить логически, заниматься теоретическими рассуждениями, самоанализом. 

В социальном плане свойственны высокая самооценка (часто адекватная), стремление к 

самоутверждению (зачастую через негативные поступки), культ силы в дружбе, критическое 

отношение к взрослым. Это период формирования групп, большое значение приобретают 

взаимоотношения со сверстниками. 

Количество обучающихся в группе – 15 человек. 

Доступность программы для разных категорий обучающихся 

Программа рассчитана на полноценную, безбарьерную среду, где все дети с особыми 

образовательными потребностями могут посещать занятия, что позволяет им быть 

адаптированными и социализированными как среди сверстников, так и в обществе. 

Образование детей, имеющих особые образовательные потребности, проводится по 

индивидуальному маршруту в соответствии с индивидуальными особенностями каждого 

ребенка, медицинскими рекомендациями, рекомендациями специалистов на основе решения 

ПМПК. Дети с ограниченными возможностями здоровья занимаются по той же программе, но с 

особенным подходом педагога, учитывая все вышеперечисленные рекомендации. 

1.9.Формы занятий:  

Аудиторные и внеаудиторные (в т.ч. самостоятельные) занятия. 

Программу можно использовать при введении карантинных мероприятий (форма обучения: 

заочная, дистанционная). Видеоуроки, материалы, рекомендации к занятиям согласно 

календарно-тематическому плану будут расположены на сайте https://www.zelenoe-school.ru/ , в 

разделе «Дистанционное обучение».   

 

2. Объем программы: 

2.1. Объем программы  

2.1. Объем программы: 72 часа.  

2.2. Срок реализации программы: 1 год.  

2.3. Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 занятия по 40 минут (с перерывом 10 мин). 

 

3. Планируемые результаты 

3.1. Планируемые результаты 

https://www.zelenoe-school.ru/


 
 

В конце учебного года обучающиеся должны уметь: 

- давать краткое словесное описание внешности и основных черт характера каждого члена 

группы; 

- находить оправдание любой произвольной позе (бытовое и в пределах сюжета); 

- узнавать каждого члена группы с закрытыми глазами на ощупь и по голосу; 

- равномерно распределять свои движения в определенном ритме на определенный счет; 

- снимать наиболее значительные физические зажимы; 

- выполнять 2-3 простейших физических действия на сцене; 

- описывать эмоции, испытываемые героем этюда или художественного произведения, и 

уметь дать им приблизительное истолкование; 

-переключаться с одного ритма на другой по сигналу педагога, не прерывая движения; 

- делать 5-10 артикуляционных упражнений; 

- овладеть 5-10 дыхательными упражнениями и уметь выполнять их индивидуально и в 

группе; 

-выразительно прочитать наизусть диалог, произнося слова правильно, четко и с нужными 

интонациями 

 3.2. Способы и формы проверки результатов 

В течение учебного года обучающиеся принимают участие в конкурсах и фестивалях среди 

театральных коллективов. В конце года проводится итоговое занятие или выступление на 

мероприятиях. 

Текущий контроль ЗУН обеспечивается методикой, демонстрирующей уровень развития 

следующих параметров: 

-актерские навыки; 

-чувство ритма; 

-импровизация; 

-сценическая речь; 

-сценическое общение. 

Контроль осуществляется 2 раза в год – на начало и  конец года. 

II. Содержание программы 

2.1.Учебный план 

№ Наименование разделов Всего 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

1.  Раздел 1 

Вводное занятие. 

Начальная диагностика. 

2 2 - Опрос  

2.  Раздел 2 

Актерское мастерство 

32 6 26 Показ, опрос  

3.  Раздел 3 

Сценическая речь 

20 - 20 Показ 

4.  Раздел 4 

Сценическое движение 

8 - 8 Показ 

5.  Раздел 5 

История театра 

6 4 2 Опрос, 

наблюдение 

6.  Раздел 6  

Промежуточная и итоговая 

аттестация 

4 - 4 Театрализован

ный показ  

 ИТОГО: 72 12 60  

 

2.2.Содержание тем программы 

1. Вводное занятие. Начальная диагностика. 

2. Актерское мастерство 



 
 

Тема 2.1.Сценическое внимание в репетиционном процессе. 

Практика. Отличительные особенности внимания в жизни и на сцене. Использование 

специальных упражнений и тренингов для выработки сценического внимания. 

Форма контроля: показ. 

Тема 2.2.Пластическое решение образа. 

Практика. Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы актеру для создания 

образа. Для развития этих качеств используются упражнения, где обычные предметы, 

благодаря фантазии ребенка совершают невероятные превращения. Использование этюдов 

помогает развивать воображение и смоделировать жизненные ситуации. 

Форма контроля: показ. 

Тема 2.3. Сценическое общение. 

Практика. Раскрепощение мышц. Ряд упражнений помогает снять физический зажим 

мышц, который происходит из-за психоэмоционального состояния актеров – новичков. 

Впервые попавших на сцену, способствуют раскрепощению, упражнения с воображаемыми 

предметами.  

Форма контроля: показ. 

Тема 2.4. Предлагаемые обстоятельства. 

Практика. Ставя актера в предлагаемые обстоятельства, добиваемся достоверных, 

органичных действий в ситуации. 

Форма контроля: показ 

Тема 2.5. Этюды с воображаемыми предметами. 

Практика. Этюд – сценическое произведение с одним событием. Придумывая этюды и 

воплощая их в жизнь, ребенок развивает свое воображение и фантазию, учится грамотно 

строить сценическое произведение, в игровой форме попадает в предлагаемые 

обстоятельства. Действия с воображаемыми предметами. 

Форма контроля: показ 

Тема 2.6. Парный этюд. 

Практика. Овладение основными принципами поиска. Определение и овладение 

характером и характерностью героя. Для исполнителя на данном этапе будет служить 

характеристика действующего лица – материал. 

Форма контроля: показ. 

Тема 2.7. Массовый этюд. 

Практика. Отработка и соединение навыков построения сценария, исполнительская техника 

и режиссерское мастерство. 

Форма контроля: показ. 

Раздел 3. Сценическая речь. 

Тема 3.1. Тренировка речевого аппарата. 

Практика. Техника речи и ее значение. Знакомство с техникой речи как основой хорошей 

дикции. Использование упражнений и тренингов для речевого аппарата. 

Форма контроля: показ. 

Тема 3.2. Работа над дикцией. 

Практика. Четкое произношение всех звуков речи – неотъемлемая часть спектакля. Для 

выработки хорошей дикции используются чистоговорки, скороговорки, целый ряд 

упражнений и тренингов. 

 Форма контроля: показ. 

Тема 3.3. Закрепление навыков интонирования. 

Практика. Понятие об интонировании. Знакомство детей с разнообразием подтекстов. 

Первые навыки отрабатываются в  скороговорках и небольших упражнениях. 

Форма контроля: показ. 

Тема 3.4. Тембрирование. 

Практика. Владеть искусством тембрирования актеру необходимо. Эта тончайшая краска 

особенно приковывает внимание зрителей.  Тренировка тембрирования происходит в 

произношении текстов, требующих морально-эстетических и других оценок.  



 
 

Форма контроля: показ. 

Тема 3.5. Неречевые средства выразительности. 

Практика. Совмещение речи и движения. Используя специальные упражнения добиваться 

легкости текста при различных физических действиях. 

Форма контроля: показ. 

Тема 3.6. Работа над стихотворным текстом. 

Практика. Отрабатываются навыки чтения стихотворного текста, уделяется внимание 

«видению» происходящего, своего отношения к произносимому тексту. Сила звука и 

эмоциональная выразительность. Для снятия излишнего напряжения при сильно звучащей 

речи используются следующие упражнения: «Сони», «Добьюсь цели», «Шутка» и другие. 

Стараться сохранить выразительную «линию звучания», при большой силе звука, уметь 

удержать звук от повышения. 

Форма контроля: показ. 

Раздел 4. Сценическое движение. 

Тема 4.1. «Фехтование». 

Практика. Предлагаемые упражнения учат навыкам фехтования, что может быть 

использовано в спектакле и помогает выработать осанку и раскрепощение мышц. 

Форма контроля: показ. 

Тема 4.2. Этюды на пластическую выразительность. 

Практика. Этюды помогают научиться владеть своим телом. Это – «скульптуры», «живая 

фотография» и другие задания. 

Форма контроля: показ. 

Тема 4.3. «Хаотичное» движение в пространстве.  

Практика. Цель занятия научить актера движению, на задевая партнера, не меняя скорости 

упражнения. Упражнение «Я хрустальный», различные перестановки со стульями и 

перемещение групповое и парное. 

Форма контроля: показ. 

Тема 4.4. Движение  в «рапиде».  

Практика. Научится двигаться в замедленном темпе. 

Форма контроля: показ. 

Раздел 5. История театра. 

Тема 5.1. Театр Древней Греции. 

Теория. Обучающиеся узнают о построении тетра в Древней Греции, о праздниках 

Дионисиях, о комедии и драме.  

Форма контроля: опрос. 

Тема 5.2. Театральные профессии. 

Теория. Познакомить обучающихся с профессиями актер, режиссер, осветитель, гример, 

костюмер и другими. 

Форма контроля: опрос. 

Тема 5.3. Художник в театре. Искусство костюма. 

Теория. Обучающиеся узнают о роли художника в театре: художник-постановщик, 

художник- создатель костюмов, художник-гример. Практическая работа – создание 

костюмов к определенной тематике. 

Форма контроля: опрос. 

Тема 5.4. Искусство грима. 

Теория. Понятие о гриме. Понятие об аквагриме. Наиболее распространенные виды грима. 

Практика. Создание грима на заданную тему. 

Форма контроля: опрос. 

Раздел 6. Промежуточная и итоговая аттестация. 

Форма контроля: театрализованный показ. 

 

2.3. Календарный учебный график  

Гру Дата Дата Кол-во Кол-во Кол-во Последовательность реализации  
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1 

начала  

реализаци

и 

программ

ы 

 

окончания 

реализации 

программы 

учебных 

недель 

учебных 

часов 

часов в 

каникул

ярное 

время 

содержания учебного плана 

Разделы пер 

вого 

полугодия 

Разделы второго 

полугодия 

 9.09.2024 31.05.2025 36 72 4 Раздел 1 

Вводное 

занятие. 

Начальная 

диагностика. 

Раздел 2 

Актерское 

мастерство 

Раздел 6  

Промежуточн

ая и итоговая 

аттестация 

Раздел 3 

Сценическая 

речь 

Раздел 4 

Сценическое 

движение 

Раздел 5 

История театра 

Раздел 6  

Промежуточная 

и итоговая 

аттестация 

 

III. Организационно - педагогические условия и формы аттестации 

3.1. Методическое обеспечение программы: 

Возможные формы занятий: традиционное занятие, комбинированное практическое 

занятие, тренинг, игра (деловая, ролевая), праздник, мастерская, фестиваль, творческая встреча, 

репетиция и т.д. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности обучающихся на 

занятиях:  

- фронтальный; 

-коллективный; 

-индивидуально-фронтальный; 

-групповой; 

-коллективно-групповой; 

-в парах; 

-индивидуальный. 

Формы подведения итогов: концерт, конкурс, коллективный анализ выступлений. 

Дидактический материал: альбомы репродукций картин, памятки, научная и специальная 

литература, видеозаписи, аудиозаписи, мультимедийные материалы, компьютерные 

программные средства и др. 

3.2. Условия реализации программы  

Реализация программы требует наличия:  

№ Наименование Единица 

измерения 

Количество 

1.  Стол для преподавателя шт. 1 

2.  Стул для преподавателя шт. 1 

3.  Стул ученический шт. 15 

4.  Музыкальный центр шт. 1 

5.  Звуковые колонки шт. 2 

6.  Микшерский Пульт шт. 1 

7.  Дистанционные микрофоны шт. 1 

8.  Компьютер с монитором шт. 1 

9.  Ширма театра шт. 1 



 
 

10.  Светодиодный прожектор шт. 1 

11.  Контроллер  шт. 1 

12.  Аксессуары и комплектующие:  

-Кабель соединительный 2 метра DMX  

-Кабель соединительный 10 м.DMX  

-Аудио кабель соединительный 10 м. xlr  

-Аудиокабель микрофонный 1 м. jack-Jack  

-Кабель miniJack-2Jack 

шт.  

6 

2 

2 

1 

1 

 

Кадровое обеспечение: 

Педагогическая деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее 

образование (в том числе по направлениям, соответствующим направлениям дополнительных 

общеобразовательных программ, реализуемых организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность) и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, вправе в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в РФ»  привлекать к занятию педагогической 

деятельностью по дополнительным общеобразовательным программам лиц, обучающихся по 

образовательным программам высшего образования по специальностям и направлениям 

подготовки, соответствующим направленности дополнительных общеобразовательных 

программ, и успешно прошедших промежуточную аттестацию не менее чем за два года 

обучения. Соответствие образовательной программы высшего образования направленности 

дополнительной общеобразовательной программы определяется указанными организациями. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Наименование дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  (Ф.И.О., наименование 

учреждения) 

«Театр «Буратино» 

Ильина Ксения Константиновна, 

МБОУ «Опытненская СОШ» 

Особенности обучения в текущем учебном году по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе 

Изменения, необходимые для обучения в текущем 

учебном году и их обоснование (информация об 

изменении содержательной части дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы, 

обоснование изменений). 

Значительная часть программы 

посвящена практическим занятиям, 

учебный материал построен по 

принципу постепенного усложнения. 

 

 

Особенности организации образовательной деятельности по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

количество учебных часов по программе 72 часа 

количество учебных часов по КТП 72 часа 

Режим занятий в текущем учебном году (указать 

продолжительность и количество занятий в неделю 

1 раз в неделю по 2 занятия  (занятие 

- 40 мин с перерывом 10 мин) 

Индивидуальный учебный  план группы 1 

Дата Количество часов Тема Форма 

контроля 
По плану По факту Всего Теор. Практ. 

1 неделя  2 2 - Вводное занятие.  Начальная 

диагностика. 

Опрос  

2 неделя  2 - 2 Сценическое внимание  Показ   

3 неделя  2 1 1 Сценическое внимание Опрос 

4 неделя  2 1 1 Фантазия и воображение Опрос 

5 неделя  2 1 1 Фантазия и воображение Наблюдение  

6 неделя  2 - 2 Фантазия и воображение Опрос, показ 

7 неделя  2 - 2 Сценическое движение  показ 

8 неделя  2 - 2 Сценическое движение  показ 

9 неделя  2 - 2 Сценическое движение показ 

10 неделя  2 - 2 Сценическое движение показ 

11 неделя  2 1 1 Предлагаемые обстоятельства Опрос 

12 неделя  2 - 2 Предлагаемые обстоятельства  показ 

13 неделя  2 2  Предлагаемые обстоятельства показ 

14 неделя  2 1 1 Этюды с воображаемыми 

предметами 

Опрос 

15 неделя  2 - 2 Этюды с воображаемыми 

предметами 

показ 

16 неделя  2 1 1 Промежуточная аттестация Театральный 

показ 

17 неделя  2 1 1 Парный этюд Опрос 

18 неделя  2 - 2 Парный этюд показ 

19 неделя  2 - 2 Массовый этюд показ 



 
 

 

  

20 неделя  2 - 2 Массовый этюд показ 

21 неделя  2 - 2 Техника речи и ее значение  показ 

22 неделя  2 - 2 Работа над дикцией  показ 

23 неделя  2 - 2 Работа над дикцией показ 

24 неделя  2 - 2 Закрепление навыков 

интонирования 

показ 

25 неделя  2 - 2 Закрепление навыков 

интонирования 

показ 

26 неделя  2 - 2 Тембрирование  показ 

27 неделя  2 - 2 Тембрирование  показ 

28 неделя  2 - 2 Совмещение речи и движения показ 

29 неделя  2 - 2 Совмещение речи и движения показ 

30 неделя  2 - 2 Работа над стихотворным текстом показ 

31 неделя  2 - 2 «Фехтование». Этюды на 

пластическую выразительность 

показ   

32 неделя  2 - 2 «Хаотичное» движение в 

пространстве. Движения в 

«рапиде» 

показ 

33 неделя  2 2 - Театр Древней Греции. 

Театральные профессии 

опрос 

34 неделя  2 2 - Художник в театре. Искусство 

костюма 

опрос 

35 неделя  2  2 Итоговая  аттестация Театральный 

показ 

36 неделя  2  2 Искусство грима Наблюдение 

Итого  72 12 60   



 
 

Приложение 1 

 

Контрольно-измерительный материал 

Карточка № 1 

Артикуляционная гимнастика «Рыбка шевелит губами» 

 Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Описание: Смыкать и размыкать губы. 

Карточка № 2 

Артикуляционная гимнастика «Птенцы» («Домик открывается) 

Ротик широко открыт, 

Язычок спокойно спит. 

Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать 

губы и язык в заданном положении. 

Описание: Слегка улыбнуться,  медленно открыть рот (как для пропевания  звука «а»: «а-а-а»), 

подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть. 

Карточка № 3 

Артикуляционная гимнастика «Улыбка» 

Широка Нева-река, 

И улыбка широка. 

Зубки все мои видны – 

От краев и до десны. 

Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и верхние передние 

зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность. 

Описание: Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние  и нижние 

зубы. Удержать мышцы губ в таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

Карточка № 4 

Артикуляционная гимнастика «Хоботок» 

Я слегка прикрою рот, 

Губы – «хоботом» вперед. 

Далеко я их тяну, 

Как при долгом звуке: у-у-у. 

Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их подвижность. 

Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в таком положении 

под счёт от 1 до 5-10. 

Карточка № 5 

Артикуляционная гимнастика «Улыбка-хоботок» 

Улыбается ребенок, 

Хобот вытянул слоненок. 

Вот зевает бегемот, 

Широко открыв свой рот. 

Цель: укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность путем переключения позиций губ. 

Развивать произвольное внимание. 

Описание: Упражнение выполняется в форме игры «Делай, как я». Взрослый выполняет 

поочерёдно движения губами в любом порядке («у – и – а», «а – у - и»,  «и – у - а»), удерживая 



 
 

губы в каждой позиции 3-5 секунд, а ребёнок повторяет. 

Карточка № 6 

Артикуляционная гимнастика «Чашечка» « 

Улыбаюсь, рот открыт: 

Там язык уже стоит. 

К зубкам подняты края – 

Вот и «чашечка» моя. 

Цель: научиться удерживать язык в форме чашечки наверху, у верхних зубов. Укреплять 

мускулатуру языка. 

Описание:  Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме  чашечки. 

Карточка № 7 

Артикуляционная гимнастика «Вкусное варенье» « 

Как будто варенье лежит на губе – 

Слижу его «чашечкой» в ротик себе. 

Цель: отрабатывать движение широкой передней части языка в форме чашечки 

вверх. Укреплять  мышцы языка. 

Описание: Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизывать губу, 

делая движение сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот,  не 

разрушая «чашечку». 
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Раздел 1 Пояснительная записка 

Дополнительное образование детей в целом и его воспитательную составляющую в 

частности нельзя рассматривать как процесс, восполняющий пробелы воспитания в семье и 

образовательных учреждениях разных уровней и типов. Соответственно, система 

дополнительного образования не является также системой социально-педагогической и 

социальной коррекции отклоняющегося поведения детей и подростков. 

Дополнительное образование детей как особая образовательная сфера имеет 

собственные приоритетные направления и содержание воспитательной работы с детьми. 

В системе дополнительного образования воспитательный процесс (через его 

содержание, формы и методы работы, принципы и функции деятельности) реально 

осуществляется в двух направлениях: 

 основы профессионального воспитания;  

 основы социального воспитания. 

Профессиональное воспитание включает в себя формирование следующих 

составляющих поведения обучающихся: 

 этика и эстетика выполнения работы, представление ее результатов; культура 

организации своей деятельности; 

 уважительное отношение к профессиональной деятельности других; 

 адекватность восприятия профессиональной оценки своей деятельности и ее 

результатов; 

 знание и выполнение профессионально-этических норм; 

 понимание значимости своей деятельности как части процесса развития культуры 

(корпоративная ответственность). 

Социальное воспитание включает в себя формирование следующих составляющих 

поведения обучающихся: 

 коллективная ответственность; 

 умение взаимодействовать с другими членами коллектива; толерантность; 

 активность и желание участвовать в делах детского объединения; стремление к 

самореализации социально адекватными способами; 

 соблюдение нравственно-этических норм (правил этикета, общей культуры речи, 

культуры внешнего вида). 

В настоящее время к дополнительному образованию общество предъявляет такое 

требование как: переход «от человека знающего - к человеку умеющему», то есть повышение 

его конкурентоспособности и социализации в обществе. Это обусловило потребность 

дополнительного образования в новых, эффективных способах управления, обновления 

подходов в воспитании обучающихся, организации единого образовательного и 

воспитательного пространства в учреждении. Таким образом, вместо работы на достижение 

декларативной цели формирования гармонически развитого человека, дополнительное 

образование должно формировать выпускника, социально- адаптированного в обществе с 

диагностично-определёнными, научно-обоснованными параметрами личности, такими как: 

 познавательная активность (как развитие интересов и склонностей к различным видам 

творчества); 

 творческая активность (ориентация на успех на достижения инициативность, 

находчивость, сообразительность); 

 готовность к восприятию исторически сложившейся  системы ценностных 

ориентаций (гражданское самоопределение); 

 готовность к профессиональному и жизненному самоопределению. 

Сегодня все более утверждается позиция, что образование - это сложный процесс, в 

котором разворачиваются четыре других процесса: 

 воспитание (целенаправленное влияние на развитие мотивационно-ценностной 

сферы человека); 



 
 

 обучение (целенаправленное влияние на развитие знаково-операционной 

сферы человека); 

 социализация (ребенок в образовательной среде подвержен не только 

управляемой (воспитание и обучение), но и стихийной социализации, так как он проводит 

значительную часть времени в свободном общении с другими обучающимися, воспринимает 

образы взрослых и выбирает образцы для подражания, участвует в неформальной структуре 

отношений в рамках тех групп и коллективов, в которые входит); 

 взросление (каждый ребенок в рамках той или иной образовательной системы 

проходит определенные возрастные этапы, традиционно этот процесс взросления отражает 

формула «учет возрастных особенностей обучающихся»). 

Все четыре процесса должны реализовываться в любой образовательной системе. Но 

очевидно, что одновременное активное движение образовательной системы сразу по всем 

направлениям является очень затратным, приводит к распылению сил и ресурсов. Для 

эффективного развития учреждения необходимо расставить приоритеты в выборе ведущего 

направления движения. 

Именно система дополнительного образования детей представляет собой сферу, 

объективно объединяющую в единый процесс воспитание, обучение и творческое развитие 

личности ребенка. Именно здесь создается атмосфера доброжелательности, взаимного 

интереса единомышленников, партнерские отношения педагога и воспитанников. 

А   это   как   раз   те   особенности,   которые   выделяют   воспитание   в   сфере 

дополнительного образования, способствуют формированию здорового образа жизни 

молодого поколения; дают педагогам возможность научить обучающихся ориентироваться 

на общечеловеческие духовные ценности, под влиянием которых и формируется личность, 

готовая к участию в общественно-экономической жизни страны. 

Сам процесс воспитания становится целенаправленным, целостным, индивидуально-

творческим. В этом случае комплексный подход к организации воспитания обеспечивает его 

эффективность. Меняются цели и задачи в деятельности педагогов, пересматривается их 

функционал, то есть педагог оказывается самым заинтересованным лицом в построении 

эффективной воспитательной системы в своем объединении и в учреждении в целом. 

Поэтому одним из основных направлений обновления содержания воспитания 

должно стать повышение профессионализации, компетентности педагогов. В этой новой 

модели профессиональной готовности к работе с детьми центральным является умение 

общаться с обучающимися, инициировать их духовную энергию, стимулировать 

максимальное самовыражение, создать условия для патриотического и духовно- 

нравственного воспитания, интеллектуального, творческого и физического развития, 

реализации творческого потенциала. 

Таким образом, одним из направлений развития воспитательной работы является 

сохранение традиций и преемственности в работе, создание традиции по обновлению 

содержания, форм и методов образовательно-воспитательной деятельности на основе 

коллективного творчества, сотрудничества с различными учреждениями субъектами 

социокультурной среды. 

Реализация программы воспитания МБОУ «Опытненская СОШ»  нацелена на 

содействие социальной адаптации, профориентации и повышения конкурентоспособности на 

рынке труда. Программа  способствовует выполнению социального заказа общества в сфере 

дополнительного образования: сделать выпускника социально-адаптированным, а 

учреждение и педагога - конкурентоспособными. 

Воспитательная программа Учреждения создана на основе проведенного 

анкетирования среди родителей о запросах к воспитательной и развивающей деятельности, 

работы с педагогическим коллективом и на основе анализа воспитательных задач 

дополнительных образовательных программ, а также Календарь образовательных событий. 

 

Раздел 2 Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания 



 
 

2.1. Цель рабочей программы воспитания 

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение  и социализация 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

 

2.2. Задачи программы воспитания 

- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций;  

- формирование и развитии личностных отношений к этим нормам, ценностям,  

традициям (их освоение, принятие);  

-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний, организация активностей обучающихся, их ответственного 

поведения, создание, поддержка и развитие среды воспитания, условий физической 

безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, социолизации, признания, 

самореализации, творчества при освоении предметного и метапредметного содержания 

программы.  

 

2.3. Целевые ориентиры 

Ценностно-целевую основу воспитания детей при реализации любой программы 

составляют целевые ориентиры воспитания как ожидаемые результаты воспитательной 

деятельности в процессе реализации программы.  

Целевые ориентиры воспитания условно разделяются на две группы: основные и 

дополнительные.  

Дополнительные целевые ориентиры воспитания обусловлены содержанием и 

формами реализации конкретной программы с учётом образовательных потребностей детей, 

их семей, родителей (законных представителей) в развитии у детей различных способностей 

и позитивных личностных качеств, особенностей региональных и местных социокультурных 

условий дополнительного образования детей. Дополнительные целевые ориентиры не 

должны противоречить основным целевым ориентирам, основанным на российских базовых 

конституционных ценностях. 

Основные целевые ориентиры воспитания в программе определяются также в 

соответствии с предметными направленностями разрабатываемых программ и 

приоритетами, заданными «Концепцией развития дополнительного образования детей до 

2030 года»; они направлены на воспитание, формирование:  

— для программ социально-гуманитарной направленности: готовности к защите 

Российского Отечества; осознанного опыта выполнения гражданских обязанностей; 

гражданского участия в  жизни своего поселения; неприятия дискриминации, экстремизма, 

терроризма, коррупции; национального, этнокультурного самосознания; ценностного 

отношения к отечественной культуре; уважения к старшим, людям труда, педагогам, 

сверстникам; способности к командной деятельности; готовности к анализу и  

представлению своей нравственной позиции; воли, настойчивости, последовательности, 

принципиальности, готовности к компромиссам в совместной деятельности; опыта 

социально значимой деятельности;  

— для программ туристско-краеведческой направленности: ценностного отношения 

к региональной и местной культуре; уважения к историческому и культурному наследию 



 
 

народов России, памятникам героям и защитникам Отечества; уважения к ценностям, 

святыням традиционных религий народов России;культуры общения, взаимопомощи; 

эстетической культуры; трудолюбия и уважения к труду, к трудящимся, результатам труда; 

экологической культуры, навыков охраны природы, сбережения природных ресурсов; 

стремления и умения применять научные знания в природной среде; личной ответственности 

за действия в природной среде, неприятие действий, приносящих вред природе; опыта 

сохранения уникального природного и биологического многообразия России, природного 

наследия Российской Федерации, ответственного отношения к животным; стремления к 

заботе о своём здоровье и здоровье окружающих людей; способности видеть и реагировать 

на угрозы безопасности; готовности брать на себя ответственность за достижение общих 

целей; настойчивости, последовательности, принципиальности; воли, упорства, 

дисциплинированности в туристической деятельности; готовности к анализу и реализации 

своей нравственной позиции на основе российских базовых ценностей, традиционных 

духовно-нравственных ценностей народов России;  

— для программ физкультурно-спортивной направленности: понимания ценности 

жизни, здоровья и здорового образа жизни; безопасного поведения; культуры самоконтроля 

своего физического состояния; стремления к соблюдению норм спортивной этики; уважения 

к старшим, наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, воли, ответственности; 

сознания ценности физической культуры, эстетики спорта; интереса к спортивным 

достижениям и традициям, к истории российского и мирового спорта и спортивных 

достижений; стремления к командному взаимодействию, к общей победе;  

— для программ естественно-научной направленности: интереса к науке, к истории 

естествознания; познавательных интересов, ценностей научного познания; понимания 

значения науки в жизни российского общества; интереса к личностям деятелей российской и 

мировой науки; ценностей научной этики, объективности; понимания личной и 

общественной ответственности учёного, исследователя; стремления к достижению 

общественного блага посредством познания, исследовательской деятельности; уважения к 

научным достижениям российских учёных; понимания ценностей рационального 

природопользования; опыта участия в значимых научно-исследовательских проектах; воли, 

дисциплинированности в исследовательской деятельности;  

— для программ технической направленности: интереса к технической 

деятельности, истории техники в России и мире, к достижениям российской и мировой 

технической мысли; понимание значения техники в жизни российского общества; интереса к  

личностям конструкторов, организаторов производства; ценностей авторства и участия в 

техническом творчестве; навыков определения достоверности и этики технических идей; 

отношения к  влиянию технических процессов на природу; ценностей технической 

безопасности и контроля; отношения к угрозам технического прогресса, к проблемам связей 

технологического развития России и своего региона; уважения к достижениям в технике 

своих земляков; воли, упорства, дисциплинированности в реализации проектов; опыта 

участия в технических проектах и их оценки;  

— для программ художественной направленности: уважения к художественной 

культуре, искусству народов России; восприимчивости к разным видам искусства; интереса 

к истории искусства, достижениям и биографиям мастеров; опыта творческого 

самовыражения в искусстве, заинтересованности в презентации своего творческого 

продукта, опыта участия в концертах, выставках и т. п.; стремления к сотрудничеству, 

уважения к старшим; ответственности; воли и дисциплинированности в творческой 

деятельности; опыта представления в работах российских традиционных духовно-

нравственных ценностей, исторического и культурного наследия народов России; опыта 

художественного творчества как социально значимой деятельности. 

 

Раздел 3 Формы и методы воспитания 



 
 

Основной формой воспитания и обучения детей в системе дополнительного 

образования является учебное занятие. В ходе учебных занятий в соответствии с 

предметным и метапредметным содержанием программ обучающиеся: усваивают 

информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой 

формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные ориентации; 

осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют в освоении и формировании 

среды своего личностного развития, творческой самореализации.  

Получение информации об открытиях, изобретениях, достижениях в науке и спорте, 

о художественных произведениях и архитектуре, о традициях народного творчества, об 

исторических событиях; изучение биографий деятелей российской и мировой науки и 

культуры, спортсменов, путешественников, героев и защитников Отечества и т. д. — 

источник формирования у детей сферы интересов, этических установок, личностных 

позиций и норм поведения. Важно, чтобы дети не только получали эти сведения от педагога, 

но и сами осуществляли работу с информацией: поиск, сбор, обработку, обмен и т. д.  

Практические занятия детей (тренировки, репетиции, конструирование, 

подготовка к конкурсам, соревнованиям, туристическим походам, выставкам, участие в 

дискуссиях, в коллективных творческих делах и проч.) способствуют усвоению и 

применению правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и 

конструктивного отношения к событиям, в которых они участвуют, к членам своего 

коллектива.  

Участие в проектах и исследованиях способствует формированию умений в 

области целеполагания, планирования и рефлексии, укрепляет внутреннюю дисциплину, 

даёт опыт долгосрочной системной деятельности.  

В коллективных играх проявляются и развиваются личностные качества: 

эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к командной деятельности 

и взаимопомощи.  

Итоговые мероприятия: концерты, конкурсы, соревнования, выставки 

выступления, презентации проектов и исследований, туристические слёты — способствуют 

закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные и коммуникативные умения, 

ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу детей.  

Воспитательное значение активностей детей при реализации программ 

дополнительного образования наиболее наглядно проявляется в социальных проектах, 

благотворительных и волонтёрских акциях, в экологической, патриотической, трудовой, 

профориентационной деятельности.  

Педагог видит и отмечает успехи детей, обеспечивает понимание детьми того, что 

личное, семейное благополучие и достижения являются воплощением национальных 

ценностей, что в их деятельности и результатах находят своё выражение российские базовые 

ценности, традиционные духовно-нравственные ценности народов России. На  это должны 

быть направлены ритуалы и обращения к государственной и национальной символике в ходе 

церемоний награждения, праздников, фестивалей, конкурсов, олимпиад, туристических 

сборов, соревнований, концертов, выставок и др.  

При проектировании программы педагог самостоятельно выбирает формы 

организации учебно-воспитательного процесса и методы воспитания, исходя из 

особенностей содержания и специфики методик реализации разрабатываемой им конкретной 

программы. При этом педагог учитывает воспитательный потенциал тех или иных форм и 

методов и ориентируется на основные целевые ориентиры воспитания обучающихся и общие 

целевые установки воспитательной работы в организации. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы 

воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного 

примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы 

одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом 

преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных предствителей), 



 
 

индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, 

поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 

руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе.  

 

Раздел 4. Условия воспитания, анализ результатов 
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности 

детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации 

дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работ 

организации, а также на выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с 

учётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках.  

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения 

за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их 

отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка 

результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе 

проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей, 

интервью с ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов реализации 

программы за учебный период, учебный год).  

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного 

ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о воспитательных результатах 

реализации программы, продвижения в достижении определённых в программе целевых 

ориентиров воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, 

полученные в ходе оценочных процедур — опросов, интервью — используются только в 

виде агрегированных усреднённых и анонимных данных. 

 

Раздел 5. Календарный план воспитательной работы 

№ Наименование 

мероприятия 

Сроки Форма 

проведения 

Практический 

результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное достижение 

цели события 

Ответственный 

1.  Родительские 

собрания 

август-

сентябрь 

Родительские 

собрания на 

уровне 

объединений 

Протокол родительских 

собраний 

ПДО 

2.  Месячник 

безопасности 

сентябрь Мероприятия, 

беседы на 

уровне 

объединений 

Фото- и 

видеоматериалы 

Заметка на сайте и VK 

ПДО 

3.  День учителя октябрь  Поздравление 

учителей. 

Видеомонтаж 

Фото- и 

видеоматериалы 

Заметка на сайте и VK 

ПДО 

4.  День матери Ноябрь  Участие в 

концерте  

Фото- и 

видеоматериалы 

Заметка на сайте и VK 

ПДО 



 
 

5.  Новогодние 

праздники  

Декабрь  Участие в 

новогодних 

утренниках 

Фото- и 

видеоматериалы 

Заметка на сайте и VK 

ПДО 

6.  День Защитника 

Отечества 

23 

февраля 

Праздник на 

уровне 

объединений 

Фото- и 

видеоматериалы 

Заметка на сайте и VK 

ПДО 

7.  «Самым милым 

и любимым» 

8 марта Праздник на 

уровне 

объединений 

Фото- и 

видеоматериалы 

Заметка на сайте и VK 

ПДО 

8.  День театра Март  Экскурсия 

«Театральное 

закулисье» 

Письменный отзыв ПДО 

9.  День Победы Май  Литературные 

гостиные, 

конкурсы 

чтецов 

Участие в 

мероприятиях школы, 

села, республики 

ПДО 

10.  Конкурсы 

чтецов, 

театральных 

постановок 

В течение 

года 

Выступление 

(очное, 

заочное) 

Наградные документы ПДО 

11.  Экскурсии В течение 

года 

Экскурсии на 

уровне 

объединений 

Фото- и 

видеоматериалы. 

Заметка на сайте и VK 

ПДО 
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