KoHTpoJbHO-N3MepHuTeIbHBII MaTepHall
JJIS TIPOBe/IeHN sl IPOMEKYTOYHOM aTTecTaunu o0yyarmmxces 3 kjacca
no yuyeOHoMy npeamery «@usndeckas KyJbTypay»
(nemoBepcus)

dopma
IIPOBEJICHUS: UTOIOBOE TECTUPOBAHME (C1aya HOPMATUBOB)
Bxittouaer B ce0st cjauy ClenyroUMX HOPMaTUBOB:

- 0er 30 m,

- yeqHOYHBIN Oer 3*10 M,

- IPBDKOK B JNTUHY C MECTA,

- 6er 1000 M,

- HaKJIOH U3 MOJIOKEHHS CHIS,

- MOATSTUBAHNE HAa BBICOKOW MEPEKIANHE — MATbYUKHU

- crubaHue ¥ pa3ru0aHue PyK B YIOPE JIEKa - JICBOYKH.
Bpemst u criocoObI BBITTOJIHEHUS PAOOTHI.

HopMaTuBbl npakTu4yeckoil 4acTu MPOMEXYTOUHOMN aTTeCTAlluU CAI0TCS YUAIIUMHUCS B
TEUEHHWE  YETBEPTOU YETBEPTHU COTJIACHO PACIUCAHUIO YPOKOB.

Kputepun onenuBanns ypoBHsi pu3n4ecKoi MOATOTOBJICHHOCTH YyYALIHUXCS.

Hopmartuser 3 kJacc

«5» «» «3»
Ber 30m (cek) M 5,6 6,2 6,8
it 5,8 6,4 7,0
Yean oer 3x10m cek) M 8,7 9,3 9,9
it 8,9 9,5 10,1
IpbrKkKkH ¢ MecTa ¢M) M 150 130 110
hi§ 140 120 100

HaxknoHsbl (cM) M 6 3 1

i} 8 4 2

IMoarsiruBanue (K0J1-BO) M 4 3 2

OTtxumanue i} 4 2 1
1000m (m/c) M 5,00 6,00 7,00
hi§ 5,30 6,30 7,30

HroroBasi oTMeTKa onpeesisieTcsi CpeJHUM 0aJLIoM.



