


сливочным 

274 Какао с молоком 200 3,6 2,7 13,8 93 

509 Печенье 30 6,15 3,45 19,35 141 

878 Хлеб пшеничный  20 1,2 0,4 8,4 42,85 

156 Бананы 100 0 1,2 16,8 75,6 

 Итого завтрак: 500 25,22 29,91 61 620,38 

 ДЕНЬ № 3 - обед      

33 Салат из свеклы 60 0,86 3,65 5,02 56,34 

586а 
Суп с вермишелью на курином 

бульоне 
200 6,18 4,42 11,18 138 

486 Рыба тушёная 90 14,35 3,95 4,75 112,5 

694 Пюре картофельное 150 3,06 4,8 20,45 137,25 

233 Кисель  200 1,36 0 29,02 116,19 

879 Хлеб ржаной 21 1,85 0,34 0,34 50,68 

878а Хлеб пшеничный 40 2,4 0,84 16,7 85,7 

 Итого обед: 761 30,06 18 87,46 696,66 

 ДЕНЬ № 4 - завтрак      

181 
Каша манная на цельном 

молоке со сливочным маслом 
200 8,03 7,6 43,345 274,1 

3 Бутерброд с сыром 40/15 5,94 3,18 16,8 117,3 

602 Вафли 30 0,84 0,99 23,19 106,7 

253 Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 

878 Хлеб пшеничный 20 1,2 0,4 8,4 42,85 

 Итого завтрак: 505 18,8 15,36 111,445 659,64 

 ДЕНЬ № 4 - обед      

15 
Салат из свежих помидор и 

огурцов 
60 0,59 3,69 2,24 44,52 

204 Суп картофельный с крупой 200 1,74 2,27 11,43 73,2 

99 Котлеты 90 18 14,58 14,5 262,5 

194 Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 

286 Компот из изюма 200 0.6 0.3 27 111 

879 Хлеб ржаной 21 1,85 0,34 0,34 50,68 

878а Хлеб пшеничный 40 2,4 0,84 16,7 85,7 

145 Апельсины 100 0 0,9 0,2 8,1 

 Итого обед: 861 30,7 27,44 98,86 804,15 

 ДЕНЬ № 5- завтрак      

174 
Каша овсяная 

«Геркулес»молочная вязкая 
200 8,16 9,84 35,6 264 

1 Бутерброд с маслом 40/7 3,2 13,36 19,04 98,32 

424 Яйца варёные 40 5,1 4,6 0,3 63 

268 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35 

878 Хлеб пшеничный 20 1,2 0,4 8,4 42,85 

 Итого завтрак: 507 17,76 28,22 73,6 503,17 

 ДЕНЬ № 5 - обед      

71 Помидоры свежие 60 0,66 0,12 2,28 14,4 

187 
Щи с говядиной тушёной со 

сметаной 
200 5,83 8,22 14,47 152,5 

297 Птица запечёная 90 35,91 25,03 2,93 215,6 

169 Каша рисовая рассыпчатая 150 4,96 4,72 50,16 268 

868 Компот из смеси сухофруктов 200 0,408 0 20 82,4 

144 Яблоки 100 0,8 5,5        4,3 67,1 

879 Хлеб ржаной 21 1,85 0,34 0,34 50,68 

878а Хлеб пшеничный 20 1,2 0,42 8,35 42,85 

 Итого за обед 841 51,6 44,35 102,83 893,53 

 ДЕНЬ № 6- завтрак      



185 
Каша пшённая молочная 

жидкая 
200 7,44 8,8 35,2 249,6 

2 Бутерброд с маслом и сыром 40/15/7 9,9 16,51 33,96 328 

269 Чай с лимоном 200 0,26 0,03 11,26 47,79 

509 Печенье 30 6,15 3,45 19,35 141 

878 Хлеб пшеничный 20 1,2 0,4 8,4 42,85 

 Итого завтрак: 512 24,94 29,19 108,17 809,24 

 ДЕНЬ № 6 - обед      

10 Салат из зелёного горошка 60 2,98 5,19 6,25 83,6 

56 Рассольник ленинградский 200 2,17 5,32 15,42 120 

194 Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 

99 Биточки 90 18 14,58 14,5 262,5 

233 Кисель  200 1,36 0 29,02 116,19 

879 Хлеб ржаной 21 1,85 0,34 0,34 50,68 

878а Хлеб пшеничный  40 2,4 0,84 16,7 85,7 

156 Бананы 100 0 1,2 16,8 75,6 

 Итого обед: 861 34,2      31,97 125,48 962,72 

 ДЕНЬ № 7 - завтрак      

469 
Запеканка из творога со 

сгущённым молоком 
150/20 27,84 18 32,4 279,6 

3 Бутерброд с сыром 40/15 5,94 3,18 16,8 117,3 

274 Какао с молоком 200 3,6 2,7 13,8 93 

510 Пряники 50 6,47 8,2 34,1 186,5 

878 Хлеб пшеничный  25 1,5 0,5 10,5 53,562 

 Итого завтрак: 500 45,35 32,58 107,6 729,962 

 ДЕНЬ № 7 - обед      

70 Огурцы свежие 60 0,48 0,12 1,56 8,4 

107 Тефтели с рисом 90 13,08 21,67 16,58 235,19 

165 Каша гречневая рассыпчатая 150 10,2 4,61 40,3 255,33 

206 Суп картофельный с бобовыми 200 4,39 4,22 13,06 107,8 

556 Напиток из кураги  200 0,83 0,04 16,49 71,73 

878а Хлеб пшеничный 40 2,4 0,84 16,7 85,7 

879 Хлеб ржаной 21 1,85 0,34 0,34 50,68 

154 Груши 120 0,48 0,36 12,36 56,4 

 Итого обед: 881 34,43 32,2 117,39 871,23 

 ДЕНЬ № 8 - завтрак      

173 Каша рисовая молочная вязкая 200 6,1 10,3 24,1 182 

4 Бутерброд с повидлом 40/12 2,24 0,66 45,03 202,8 

253 Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 

144 Яблоки 100 0,8 5,5 4,3 67,1 

878 Хлеб пшеничный  20 1,2 0,4 8,4 42,85 

 Итого завтрак: 572 13,13 20,05 101,54 613,44 

 ДЕНЬ № 8-обед      

71 Помидоры свежие 60 0,66 0,12 2,28 14,4 

187 
Щи с говядиной тушёной со 

сметаной 
200 5,83 8,22 14,47 152,5 

486 Рыба тушеная 90 14,35 3,95 4,75 112,5 

694 Пюре картофельное 150 3,06 4,8 20,45 137,25 

868 Компот из смеси сухофруктов 200 0,408 0 20 82,4 

879 Хлеб ржаной 21 1,85 0,34 0,34 50,68 

878а Хлеб пшеничный 40 2,4 0,84 16,7 85,7 

 Итого обед: 761 28,558 18,27 78,99 635,43 

 ДЕНЬ № 9-завтрак      

75 
Суп молочный с макаронными 

изделиями 
200 4,4 4,14 15,86 118,66 



268 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35 

2 Бутерброд с маслом и сыром 40/15/7 9,9 16,51 33,96 328 

602 Вафли 30 0,84 0,99 23,19 106,7 

878 Хлеб пшеничный  20 1,2 0,4 8,4 42,85 

 Итого завтрак: 512 16,44 22,06 91,31 631,21 

 ДЕНЬ № 9 - обед      

15 
Салат из свежих помидоров и 

огурцов 
60 0,59 3,69 2,24 44,52 

54 Борщ с капустой и картофелем 200 2,32 8,25 13,57 137,5 

99 Котлета 90 18 14,58 14,5 262,5 

194 Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 

233 Кисель  200 1,36 0 29,02 116,19 

879 Хлеб ржаной 21 1,85 0,34 0,34 50,68 

878а Хлеб пшеничный  40 2,4 0,84 16,7 85,7 

145 Апельсины 100 0 0,9 0,2 8,1 

 Итого обед: 861 32,04 33,12 103,02 873,64 

 ДЕНЬ № 10-завтрак      

187 Каша молочная «Дружба» 200 6,32 8,96 34,08 241,6 

5 
Бутерброд с повидлом и 

маслом 
40/24/5 17,28 15,85 75,41 494,73 

269 Чай с лимоном 200 0,26 0,03 11,26 47,79 

156 Бананы 100 0 1,2 16,8 75,6 

 Итого завтрак: 569 23,86 26,04 137,55 859,72 

 ДЕНЬ № 10-обед      

70 Огурцы свежие 60 0,48 0,12 1,56       8,4 

586а 
Суп с вермишелью на курином 

бульоне 
200 6,18 4,42 11,18 138 

297 Птица запечёная 90 35,91 25,03 2,93 215,6 

169 Каша рисовая рассыпчатая 150 4,96 4,72 50,16 268 

286 Компот из изюма 200 0,6 0,3 27 111 

879 Хлеб ржаной 21 1,85 0,34 0,34 50,68 

878а Хлеб пшеничный 40 2,4 0,84 16,7 85,7 

 Итого обед: 761 52,38 35,77 109,87 877,38 
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